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L‘Université Mohamed VI des Sciences de la Santé (UM6SS) a pour mission de répondre aux besoins du
Maroc, en contribuant a la formation des médecins et de tous les professionnels de santé dans le but
de promouvoir la santé et la prévention.

L'UMSéSS lance une seconde fois le Dipldme Universitaire en Alimentation Santé et Micronutrition (DU
ASM).Cette formation s’intégre dans le cadre du projet de mise en place future d’'un centre de médecine
intégrative.

Pour ce Diplome, LUM6SS bénéficie de l'expérience francaise en micronutrition, et collabore avec U'lnstitut
Européen de Diététique et Micronutrition (IEDM), institution spécialisée et reconnue dans ce domaine.

Organisation

Le DU ASM s’adresse aux Médecins (généralistes ou spécialistes), Pharmaciens, et Diéteticiens.

RESPONSABLES SCIENTIFIQUES
Pr. Abdellatif BOUR
Professeur de [’Enseignement Supérieur Expert en Nutrition et Micronutrition, Président de
la Société Marocaine de Nutrition (SMN), Université Ibn Tofail, Kénitra, Maroc

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE
Dr. Didier CHOS
Président de l’IEDM, Paris

SEMINAIRE 1

Avril-Octobre 2022

31Mars-02 Avril 2022

LIEDM

Fondé en 1997, 'IEDM a pour missions l'enseignement, la communication et toutes opérations destinées

a assurer la promotion de tous les soins de santé, tous les moyens d'exploration, contribuant a la prévention
médicale individualisée et a l'amélioration de l'état de santé en général et plus particulierement par la

pratique de la diététique et de la Micronutrition.

Afin d'améliorer la connaissance de la Micronutrition, '|lEDM organise des réunions de formation et d'information
au profit de professionnels de la santé, et plus particulierement aux médecins et pharmaciens.

Objectif

L'objectif du DU ASM est de permettre aux professionnels de santé de bénéficier d'une formation continue de haut
niveau, dans le domaine de la Micronutrition. Plus spécifiquement le DU a pour objectif d’acquérir ou actualiser les
connaissances scientifiques et pratiques et ce dans le but de maitriser le conseil, la prescription et le suivi des
patients en micronutrition

La formation aboutit a la délivrance d’'un Diplome Universitaire validé par le Conseil

de U'Université Mohammed VI des Sciences de la Santé.

Organisation géneérale de la formation

La durée de la formation est d'une année universitaire.

Elle comprend 100 heures d’enseignements réparties en 3 modules organisés en 10 thématiques.
L'enseignement dispensé sous la forme de cours magistraux et d’enseignements pratiques.

Des documents de support seront proposés sur la plateforme e-learning.

SEMINAIRE 2
21au 23 Octobre 2022

1% journée : Accés a 5 modules de formation en e-learning: 1¥ journée :

Les outils de la consultation de la Micronutrition. « Linterface digestive »

2ém journée : « La protection cellulaire »

Micronutrition du sport, biologie nutritionelle et fonctionelle

2¢me journée :
- Les Antioxydants et maladies chroniques

Les Macronutriments de la théorie a la pratique, .. . - b :
- Les lipides, Les Glucides, Les Protides, Les Vitamines et Oligoéléments «La communication cellulaire » - k,ﬁi:gg&ﬁg%?':{ sci;zllgsd%ewlg Vie.

. ) « La fonction Cerveau » .
3™ journée: . .. . 3¢me journée :
- Nutrigénétique: Application clinique des symbiotiques, Micronutrition « Lerisque cardio-metabolique » - Le stress oxydatif en médecine prédictive
et obésité - Micro nutrition et obésité

\4
VALIDATION FINALE DE LA FORMATION

- Nutrigénomique

\ \

: Examen de fin d’année sous forme de QCM et Mémoire

Lieu de la formation : Rue Ali Bnou Abi Taleb, Quartier Parc de la Ligue Arabe 20000 Casablanca, Maroc
Contact : Houda LOUTFI ¢ hloutfi@umé6ss.ma ¢ 0600 069 643




